HANDKURS OM REHABILITERING 

  Efter stroke, vid demens sjukdom, CP, mm
Stavanger 2-3 mars 2015
Måndag 2/3
09.00 - 10.00 Handens anatomi

10.00 - 10.30 Kaffe

10.30 - 12.00 Fortsättning om handens funktionella anatomi, rörelseanalys och

  undersökningsteknik med fokus på den spastiska handen (?)
12.00 - 13.00 Lunch

13.00 - 14.30 Spasticitet efter stroke, vid demenssjukdom, CP; 

   Kontrakturer, KP, träning och ortosbehandling

                       Fortsättning från förmiddagen med presentation av 

                       prefabricerade och egentillverkade ortoser. 

   När och hur kan de användas?
14.30 - 14.50 Kaffe
14.50 - 16.00 Fokus på handträning med praktiska övningar och analys av 

   träningsprogram
Tisdag 3/3
09.00 - 10.00 Svullna händer, Vad kan och vad ska vi göra? 

   Teori och diskussion
10.00 - 10.30 Kaffe

10.30 - 11.00 Fortsättning om svullna händer - Praktiska övningar
11.00 – 12.00 Träning och ortosbehandling, pre- och post botulinum injektion
12.00 - 13.00 Lunch

13.00 - 14.00 Genomgång och diskussion av patientfall som deltagarna 

                      skickar in i förväg
14.00 - 14.20 Kaffe och
14.20 - 14.50 Fortsatt genomgång av patientfall 
14.50 - 15.00 Sammanfattning och avslutning.
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